
 
 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

«Средняя общеобразовательная школа» с. Спаспоруб 

на 2022 – 2023 учебный год. 

 

Учебный план для 7-9 классов МБОУ «СОШ» с.Спаспоруб (далее – учебный план 

учреждения) составлен с учетом особенностей социального запроса участников 

образовательного процесса на образовательные услуги, с учетом мнения коллегиальных 

органов управления учреждения, в соответствии с основной образовательной программой 

основного общего образования учреждения и является нормативным документом, 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных 

предметов, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам, классам, параллелям. 

 Учебный план учреждения составлен на основе следующих нормативных 

документов: 

Нормативно-правовая база федерального уровня: 

 1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции). 

 2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерством образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (зарегистрирован в Минюсте 

РФ 01.02.2011 № 19644, с изменениями от 29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577, от 

11.12.2020 №712).  

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(утверждена приказом Минпросвещения России от 18.05.2022 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»). 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 

№115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – общеобразовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

5. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН: 

 - 2.4.2.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28, зарегистрированным в Минюсте России 18.12.2020, регистрационный 

номер 61573; 

 - 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждены 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 (таблица 6.6.), зарегистрированным в Минюсте России 29.01.2021, 

регистрационный номер 62296.  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с действующими изменениями и 

дополнениями).  

 

Основные положения  

Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.  

Учебный план: 



  фиксирует максимальный объем учебной нагрузки учащихся;  

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам.  

Учебный план составлен с целью реализации системно-деятельностного подхода, 

дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения 

результативности обучения учащихся, обеспечения вариативности образовательного 

процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения 

гигиенических требований к условиям обучения учащихся и сохранения их здоровья.  

Учебный план содержит обязательные предметные области, предусмотренные 

ФГОС ООО.  

В учебном плане учтены особенности обучения и воспитания школы и запросы 

учащихся и их родителей (законных представителей). 

Учебный план составлен в соответствии со следующими положениями: 

- В соответствии с требованиями действующих санитарных норм и правил.  МБОУ 

«СОШ» с. Спаспоруб определяет режим работы: 6-дневная учебная неделя  

- Учебная нагрузка учащихся по  классам не превышает предельно допустимую:  

       35 часов в неделю – для 7 класса 

       36 часов в неделю – для 8 класса 

       36 часов в неделю – для 9 класса 

- Продолжительность урока - 40 минут.  

Учебный план учреждения ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. 

- Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Занятия «Разговоры о важном» проводятся еженедельно, по 1 часу в неделю, во 

всех классах. 

Учебный план составлен на основе примерного учебного плана -  вариант 4.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива учреждения. 

 Время, отводимое на данную часть Учебного плана, использовано на: 

  увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части («Литература» (6, 7 классы), «Алгебра» (7, 8, 9 классы), 

«Биология» (7 класс), «История России. Всеобщая история» (9 класс), включая модуль 

«Введение в новейшую историю России», в количестве 14 часов.: 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные 

«Черчение», «Государственный (коми) язык»). 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена в учебном плане 

учебными предметами «Русский язык», «Литература». 

Предметная область «Родной  язык и родная литература» представлена в учебном 

плане учебными предметами « «Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература». 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», «Алгебра», «Геометрия», «Информатика». 



Предметная область «Общественно-научные предметы» включает изучение 

следующих предметов: «История России. Всеобщая история», «Обществознание», 

«География». 

В предметной области «Естественно-научные предметы» идет изучение «Физики», 

«Химии», «Биологии». 

Изучение предмета «Музыка» и «Изобразительное искусство» включено в 

предметную область «Искусство». 

В предметной области «Технология» идет изучение предмета «Технология». 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает изучение следующих предметов: «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Физическая культура». 

 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

7 класс 8 класс 9 класс Итого  

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

н
ед

ел
я

 

г
о
д

 

н
ед

ел
я

  

г
о
д

 

Русский язык и 

литература 

 

 

Русский 

язык 

4 136 4 136 3 136 11 374 

Литература  3 102 2 68 3 102 8 272 

Родной язык и 

родная 

литература 

 

Родной 

(русский) 

язык 

0,5 16 0,5 16 0,5 16 1,5 48 

Родная 

(русская) 

литература 

0,5 18 0,5 18 0,5 18 1,5 54 

Иностранные 

языки 

Иностранны

й язык 

(английский

) 

3 102 3 102 3 102 9 306 

Математика и 

информатика 

Математика  - - - - - - - - 

Алгебра  4 136 4 136 4 136 12 408 

Геометрия  2 68 2 68 2 68 6 204 

Информатик

а  

1 34 1 34 1 34 3 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История 

России. 

Всеобщая 

история 

2 68 2 68 3 102 7 238 

Обществозн

ание  

1 34 1 34 1 34 3 102 

География  2 68 2 68 2 68 6 204 

 

Физика 

 

2 68 2 68 3 102 7 238 

Химия  -  2 68 2 68 4 136 

Биология  2 68 2 68 2 68 6 204 

Искусство  Музыка  1 34 1 34 - - 2 68 

Изобразител

ьное 

1 34 - - - - 1 34 

Естественно-
научные 

предметы 



искусство 

Технология  Технология  2 68 1 34 1 34 4 136 

Физическая 

физкультура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая 

культура 

3 102 3 102 3 102 9 306 

Основы 

безопасност

и 

жизнедеятел

ьности 

-  1 34 1 34 2 68 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственно

й культуры 

народов 

России 

- - - - - - - - 

Итого 34 1156 34 1156 35 1190 103 3502 

Искусство Черчение - - 1 34 - - 1 34 

Государственный (коми) язык 1 34 1 34 1 34 3 102 

Технология  

 

 

 

 

 

 - - - - - 34 1 34 

Итого  1 35 2 68 1 68 4 245 

Всего  35 1190 36 1224 36 1224 107 3638 
 

Формы промежуточной аттестации 

  Промежуточная аттестация – это оценка качества освоения обучающимися 

какой-либо части (частей), темы (тем) учебного предмета по окончании их изучения по 

итогам учебного периода (четверти, полугодия, года). Проводится преподавателем 

данного учебного предмета или администрацией.  

 Целями промежуточной аттестации являются:  

- установление фактического уровня теоретических знаний, обучающихся по предметам 

учебного плана, их практических умений и навыков; соотнесение этого уровня с 

требованиями государственного образовательного стандарта;  

- контроль выполнения учебных программ и календарно-тематического графика изучения 

учебных предметов;  

- обеспечение социальной защиты обучающихся, соблюдения прав и свобод в части 

регламентации учебной загруженности в соответствии с санитарными правилами и 

нормами.  

 Задачами промежуточной аттестации являются:  

- систематизация знаний обучающихся и определение качества освоения ими отдельной 

части или всего объема учебного предмета за отчетный период; 

- корректировка рабочих программ по итогам четвертных (полугодовых) и годовых 

аттестационных работ во 7-8 классах; 

- определение эффективности работы педагогического коллектива в целом и отдельных 

учителей в частности за определенный учебный период.  

 . Формой письменной аттестационной работы, проводимой в соответствии с 

решением Методического совета ОУ, может быть:  

- диагностическая работа;  

- диктант с грамматическим заданием по русскому языку;  



- творческая работа по русскому языку (сочинение, изложение);  

- контрольная работа или диагностическая контрольная работа по русскому языку, 

математике;  

- защита рефератов и творческих работ;  

- защита проектов;  

- тест,  

- зачет. 

 Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки проведения 

утверждаются специальным приказом по школе.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

учащихся в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

общеобразовательная школа» с. Спаспоруб. Промежуточная аттестация проводится в 7-9  

классах с 08 апреля 2024 года по 17 мая 2024 года. 

Класс  Предмет  Форма промежуточной аттестации 

7 

Русский язык  Контрольная работа (ВПР) 

Литература   Тестирование 

Родной (русский) язык Контрольная работа 

Родная (русская) 

литература 

Контрольная работа 

Государственный (коми) 

язык 

Контрольная работа  

Математика  Контрольная работа (ВПР)  

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

История  Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

Информатика  Контрольная работа 

География  Тестирование 

Биология  Тестирование 

Физика  Контрольная работа 

Музыка  Тестирование 

ИЗО  Защита проекта 

Технология  Тестирование 

Физкультура  Зачет (теория и практика) 

8 

Русский язык  Контрольная работа (ВПР) 

Литература  Тестирование  

Родной (русский) язык Контрольная работа 

Родная (русская) 

литература 

Контрольная работа 

Государственный (коми) 

язык 

Тестирование 

Математика  Контрольная работа (ВПР 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа  

Биология  Тестирование 

География  Тестирование 

Черчение  Тестирование  



Технология  Тестирование 

ОБЖ Тестирование 

Физкультура  Зачет (теория и практика) 

История  Тестирование  

Обществознание  Тестирование  

9 

Русский язык Контрольная работа 

Родной (русский) язык Контрольная работа 

Родная (русская) 

литература 

Контрольная работа 

Литература  Тестирование  

Государственный (коми) 

язык  

Собеседование  

Иностранный язык 

(английский) 

Тестирование 

Математика  Контрольная работа 

Информатика  Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа 

История  Тестирование 

Обществознание  Тестирование 

География  Тестирование 

Биология  Тестирование 

Физкультура Выполнение  зачетных нормативов 

 

*7-9 класс: предметы, по которым будут ВПР будут зачитываться, как 

промежуточная аттестация. 

 


